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５月１２日（日）に開催された障害者スポーツ大会
に参加されました。
陸上の部で、玉川さんが入賞されました。
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★６月の週替わりランチメニュー★

《6月の予定》
3日（月） AM廣田PT①

5日（水） 職員会議のため１４：４５～送迎

15日（土） AMサロン

17日（月） AM廣田PT②

職員会議のため１３：３０～送迎

21日（金） PMピアカン

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

5月28日(火)～6月1日(土)

白身魚のスパイシーソテー トマトソース

6月4日(火)～6月8日(土)
フレッシュトマトのハンバーグ

6月11日(火)～6月15日(土)

ポークの竜田揚げ マスタードソース

6月18日(火)～6月22日(土)
チキンと野菜のカシューナッツ炒め

6月25日(火)～6月29日(土)

シーフードフライ アボカドタルタルソース
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オ
リ
オ
ン
班
で
は
、
火
曜
日
の
午
後
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
い
ま
す
。
外
出
や
創
作
、
調
理
、
ド
ラ
イ
ブ
、
散
歩
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
芳
香
剤
を
作
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
じ
め
に
、
容
器
に
保

冷
剤
を
入
れ
、
三
種
の
香
り
（
レ
モ
ン
、
お
花
、
ミ
ン
ト
）
か
ら
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
こ
れ
が
い
い
」
と
す
ぐ
決
め
る
方
や
ど
れ
に
し

よ
う
か
な
～
と
考
え
て
決
め
る
方
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。

次
に
、
麻
紐
を
容
器
に
巻
き
付
け
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

周
り
を
飾
っ
た
り
、
「
容
器
の
中
に
も
入
れ
て
み
た
よ
」
と
声
に
し
て

下
さ
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
、
「
私
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
全
体
で
意

見
を
交
わ
し
な
が
ら
作
り
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
素
敵
な
芳

香
剤
が
完
成
し
ま
し
た
。

ペガサス班

内山さんの豆知識
白内障に効く（ ）ほうれん草のジュースの作り方
（材料）一杯分
ほうれん草・・・30g
パイナップルの汁・・・１５０g
水・・・200㎖
（作り方）
①ほうれん草を水で洗い葉の部分をミキサーに
いれる。
②①に適当な大きさに切ったパイナップル汁と水
を入れて、かくはんする。
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