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★11月の週替わりランチメニュー★

     

  《今後の予定》

11/1(水)職員会議 14:45～送迎

11/12（日）健康福祉フェスティバル

11/17（金）PMピアカン

11/18（土）AMサロン

11/20（月）職員会議13:30～送迎

11/22（水）PM傾聴

11/30（木）職員研修13:30～送迎

☆廣田PT来所日☆

①１１/６（月） ②１１/２０（月）

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

10月31日（火）～11月4日(土)チキンカツ
チーズソース添え

11月7日(火)～11月11日(土)白身魚のサクサク揚げ
トマトソース

11月14日(火)～11月18日(土)照り焼きハンバーグ
11月21日(火)～11月25日(土)豚ヒレのナッツ揚げ
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り

八
月
よ
り
入
所
部
か
ら

通
所
部
に
仲
間
入
り
さ
れ
た

出
口
遥
さ
ん
の
た
め
に

同
じ
班
の
福
本
真
祐
さ
ん
が

新
し
い
名
札
を
作
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。

ペガサス班 内山さんオススメ
もずくゼリーの作り方

用意するもの

８０度のお湯５０ml、粉ゼラチン３g、市販の味付けもずく１個。

まず、粉ゼラチンをお湯で溶かし、モズクとよく混ぜます。

それを型に入れて１～２時間冷やして固まったら完成です。

オ
リ
オ
ン
班
の
活
動
で

わ
ら
び
餅
を
作
り
ま
し
た

粉
が
、
液
体
に
な
り
、
液
体
が
個

体
と
な
る
。
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」
等
、
感
触

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お知らせ
１０/２７（金）は、スポーツ大会です。
楽しい競技がたくさんあるのでお楽しみに！！
この日は、美味しいお弁当もあります。
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迎
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使
用
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て
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新
キ
ャ
ラ
バ
ン

（
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方
便
）
が
新
車
両
に
変
わ
り

ま
し
た
。
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九
月
二
十
九
日
、
入
所
部
、
通
所
部

合
同
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
自
己

紹
介
の
後
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し

て
交
流
し
、
「
交
野
自
立
セ
ン
タ
ー
」
の

今
後
に
つ
い
て
、
職
員
間
で
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ア
ル
ミ
缶
、
プ
ル
ト
ッ
プ
の
回
収

を
再
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

new 靴箱
利用者さんの靴箱が素敵に生まれ変わりました。

（八尾所長作）
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