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★4月の週替わりランチメニュー★

4月の予定

４/５（水）会議のため１４：45～送迎

４/７（金）お花見・新利用者歓迎会

4/15（土）AMサロン

4/17（月）会議のため13：30～送迎

4/21（金）PMピアカン

4/26（水）PM傾聴

4/17(月）、4/24（月）１０：００～12：00

理学療法士廣田先生が来られます。

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

4月1日 サバのソテー カレーソース

4月4日～4月8日 ベーコン巻ハンバーグ

4月11日～4月15日 ポークのみそ香味焼き

4月18日～4月22日 甘辛チキン

4月25日～4月28日 中華風海鮮あんかけ

内山さんの豆知識

どこから来た？ジャガイモとサツマイモ
この２つが日本に伝わったのは１６００年頃の同時期です。ジャ
ガイモはインドネシアのジャカルタからやってきたイモだったの
で、「ジャカルタからやってきたイモ＝ジャガイモ」が一言化して
ジャガイモになったと言われています。一方、サツマイモは中国
から琉球王国現在の沖縄県に入り薩摩藩現在の鹿児島県に伝
わりました。当時は「唐、中国」からまたイモ＝サツマイモ」と呼
ばれるようになったこれら２つのイモは、どちらも救荒作物とし
て飢餓の際にたくさん栽培され、庶民の窮地を二度も救って来
ました。

センター雛飾り

ペガサス班作業の

様子

プログラム カラオケ・ダンス

パソコン

ウルトラマンポーズ おおさか検定

金具、注意板、名刺、印刷、梱包作業を行って
います。

午後からは各プログラムに分かれて過ごしています！

クイズの答え⇒スカンク
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